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KAJIEHAAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHMUE 8 KJIACC

Pa3zn| Ne Tema Pemaemble Komm IInanupyemsle pe3yabTaTsl [Hara
oL 1 Yp MpOGIEeMEL Heet [IpenmeTHbIE MertanpenMeTHbIE 1 TUYHOCTHBIE wianupye |Qakrtuuec
oKa 5o Mas Kast
4aco
B
Jler | 1 |HuHCTpyKTaX 1O Kaxk mpaBuisHO 1 3narp npaBuia Th Ha JIuunocmmuvie: TPOSBISIOT yaeOHO-
Kas TEXHHUKE 0€30IaCHOCTH | BBIIIOJIHATH YPOKax JIETKOW aTIeTHKH [TO3HOBATEJIBHBIM HHTEPEC K HOBOMY
atie TIPU 3aHATUAX JIETKOM | TEXHUYECKUE yueOHOMY Marepuaity
THKa ATIIETUKOM, KPOCCOBOM | IEHCTBHS 110 pa3neLy Pezynamuensie: IaHUPOBATh CBOU
MOJTOTOBKOM. JIETKOU aTJIeTUKU. JEHUCTBUS B COOTBETCTBUHU C
IIOCTaBJICHHON 3a/1a4ei U yCIOBUSIMU €€
peanuszanuu
Ilo3nasamenvHple: NCTIONB3YIOT 00LINE
IIPHEMBI PEIICHHs IOCTABICHHBIX 33/1ad U
KpaTKO XapaKTepU3yroT
Kommynuxamugnwie: VCTIONB3YIOT peUb
JUTSL PETYIISILIMM CBOETO JEMCTBHS;
JIOTOBAPUBAIOTCS ¥ IPUXOAT K 00IIEMY
PELIEHUI0 COBMECTHOM JIE€ATEIBHOCTH.
2 |Bnusaune Kak npaBuiibHO 1 HayunTscs npaBUiIbHO JIuunocmmuvie: TOHUMAIOT 3HAYEHUE
JICTKOATICTUYCCKUX BBIIIOJIHATH BBIIIOJIHATH OCHOBHBIC (1)I/I3I/I‘-IGCKOI‘O Pa3BUTUA OJId YCJIOBEKA U
ynpa)KHeHI/Iﬁ Ha OCHOBHBIC IBUKCHUA JBHUXCHUS B XOI[L6G )41 6ere. IIPUHUMAIOT €TI0, OPUCHTHUPYIOTCA Ha
3]I0POBBE. B Xob0e u Oere. BbInonHATh TeXHUKY Oera | IOHMMAaHHE IPUYMH yclexa B y4eOHOH

IIpobGeranue oTpe3xkoB
ot 10 go 15 metpos.
CoBepIIeHCTBOBAHKE
TEXHHUKH Oera Ha
mucrannusx ot 200 go
1000 wm.

Kak BBITTOTHATE
TEXHUKY Oera
pa3IMYHBIMA
crocobamu.

Ppa3IMYHbIMHA CII0COOaMH.

JESITEIbHOCTH.
Pezynamuensle: BHOCIT HEOOXOIUMBIC
KOPPEKTHUBBI B ICHCTBUE MTOCIIE €TI0
3aBEpILICHUS HA OCHOBE €r0 OLICHKU U
yueTa XapakTepa CJIeaHHbIX OITHOOK.
Iloznasamenshbie: CaMOCTOATEIHHO
BBIIEJISIOT U (POPMYAUPYIOT
MO3HABATEIIHHBIC €U, UCTIONB3YIOT
o0IIre PUEeMbI PEIICHHUS TIOCTABJICHHBIX
3ajad.

Kommynuxamuenste: GopMynupyroT




COOCTBEHHOE MHEHHUE U IIO3UIIHUIO,
AO0TOBApPUBAIOTCA U MPUXOIAT K O6H1€My
PEIICHUIO COBMECTHOM AEATEIIHFHOCTH.

Beicokuii crapt , ctapt
C OIOPOU HA OIHY PYKY.
IIpoberanue oTpe3KoOB
ot 10 mo 15 meTpoB.
CrapToBBIii pa3roH.
PazButue
BBIHOCIHMBOCTH. ber ot 3
J10 5 MUH

Kax BbIOTHUTE
CTapT C ONOpPOH Ha
onHy pyky. Kak
BBIIIOJIHATh
CTapTOBBIN PA3TOH.
Kax pa3Butsb
BBIHOCJIMBOCTb.

HayuuThcst BRINOTHUTH
CTapT C OMOPOH Ha OAHY
pyKy. Hayanutbcs BBITONMHATH
CTapTOBBIN Pa3roH.
Hayuutscs pa3Buth
BBIHOCJIMBOCTb.

Juunocmmuvie: OUCHIBATH TEXHUKY
BBITTOJIHEHHSI OETOBBIX YIIPAXXHEHUH,
OCBaMBaTh €€ CAMOCTOSITEIEHO, BBISIBISITH
U YCTPaHATh XapaKTEePHBIC OMIHOKH B
MPOLIECCE OCBOCHUSL.

Pezynamuensle: BKIouats OEToBbIE
YIpaXHEHUS B Pa3THIHBIE POPMBI
3aHATUN (PU3NYCCKOH KYJIBTYPOH.
Ilo3nasamensHble: NPUMCHSTH OETOBBIC
YIpaXHEHHS U PAa3BUTHS (PU3NIECKUX
KadecTB.

Kommynuxamuenuie:
B3aMMO/ICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B
MPOLIECCEe COBMECTHOTO OCBOCHHMS
0ETrOBBIX YIPAXKHEHUH.

OO0y4eHue PBDKKY B
JUTHHY ¢ pa3bera
Croco0OM «COTHYB
HOTU» ¢ 5 — 7 OEroBBIX
IIaTOB.
CoBepIIICHCTBOBAHHE
CIpUHTEpCKoro Oera.

Kaxk mpaBunbHO
BBITIOJTHUTh TPBIKOK
B JUITHHY C pa3bera
Croco0OM «COTHYB
HOT'H»

HayuuTbcs BBINOJIHUTH
HPBDKOK B JUTHHY ¢ pazbera
Croco0OM «COTHYB HOTHY

JIuunocmmusle: ONUCHIBATD TEXHUKY
BBIMOJIHEHUS PBDKKOBBIX YIIPasKHEHUH
Pezynamuenpte: BKIIIOUaTh OETOBBIC
YIPaKHEHUS B pa3InIHbIe (hOPMBI
3aHATUN (U3NIECKON KYIBTYpOil.
Ilo3nasamenvuple: 1eMOHCTPUPOBATH
BapHaTUBHOE BBITIOJIHEHUE MPBIKKOBBIX
YOPaKHEHUH.

Kommynuxamuenwvie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
MpoLiecce COBMECTHOIO OCBOCHUS
0EroBBIX yNPaKHEHUH.

[pbokku B movHY ¢ 7- 9
mraroB pasoera.

ber 30 u 60 M. Ha
pe3yabTar

Kak BeITIOIIHUTE
MIPBDKKY B ITTUHY C
pazbera. Kax
BBIITOTHUTE Oer 60 M.
Ha pe3yibTar.

Hay4uTbcsi BHITIOTHUTH
MPBDKKY B JUIMHY ¢ pa3oera.
HayuuTbcst BBITTOTHUTE Oer
60 M. Ha pe3ysbTarT.

Jluunocmmuble: ONCHIBATH TEXHUKY
BBITIOJTHCHUS OETOBBIX YIPAXHEHUHN U
TEXHUKY MPBDKKA B JUTUHY C pa3dera.
Pecynamuensie: BKIIOYATh OCTOBBIC
YOPKHEHUS B pa3IUIHbIC (HOPMBI
3aHATUN (U3NIECKON KYIBTYPOH.




Ilo3nasamenvhovie: 1€EMOHCTPUPOBATH
BapHaTUBHOE BHIIIOJTHEHNUE MPBHKKOBBIX
YOPAKHEHUN.

Kommynuxamuenwie: coononatsb
paBuiIa 6e30MacHOCTH.

[pbokku B movHY ¢ 7- 9
aroB paszoera.

Ber 30 u 60 m. Ha
pe3yabTaT

Kak npaBuibHO
BBITIOTHSTH MPBDKKU
B JUIMHY C pa30era.
Kak BeIimoiHuUTE Oer
60 M. Ha pe3yJabTar.

Hay4nTbcs BBITOTHSTH
NPBDKKH B JUIMHY ¢ pasoera.
Hayuutbcst BBIOTHUTE OeT
60 M. Ha pe3ysbTar.

JIuunocmmuwle: ONUCHIBATD TEXHUKY
BBINOJIHEHUS OETOBBIX YIIPAXHEHUH 1
TEXHUKY TPbDKKA B JNIMHY ¢ pa30era.
BKJTIOYATh OErOBBIC YIPAKHEHHUS B
paznuaHbie GOPMBI 3aHITHH GUINIECKON
KYJIBTYPOM.

Ilo3nasamenvhvie: NEMOHCTPUPOBATH
BapHUaTHBHOE BBINIOJHEHUE MTPBDKKOBBIX
YOPA)KHEHUH.

Kommynuxamuenste: codmonarb
paBmIia 6€30MacHOCTH.

[IppDKOK B AJIMHY C
pazbera criocobom
«COTHYB HOTH»

Kaxk BBIIOTHATE
MIPBDKKH B JUTHHY C
pasbera.

Hay4uTbcst BBITOTHSTH
MPBDKKY B JUTMHY ¢ pa3oera.

JIuunocmusle: ONUCHIBATH TEXHUKY
MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera.
Pezynamuensle: BKIoUaTh OCTOBBIC
YIPKHEHUS B pa3inIHbIe (hOPMBI
3aHATUN (PU3NYECKOH KYJIBTYpOH.
Ilo3nasamensHsle: TEMOHCTPUPOBATH
BapHUATHBHOE BBIMOJHEHUE MPBIKKOBBIX
YIPAKHEHUH.

Kommynuxamuenusie: codmonathb
mpaBuia 6€30MacHOCTH.

Mertenue Manoro msiua
Ha JJaJIbHOCTb.
IIperxkuy yepes
CKakaJKy 3a 1 MuH.

Kak npaBunbHO
BBITIOJTHSTD TEXHUKY
METaHMs MA4a Ha
JTATbHOCTB.
HayuuTscs npsikkam
yepe3 CKakaky 3a 1
MUH.

Hay4uThcst BBITTOHATH
TEXHUKY METaHHS MsS9a Ha
JnansHOCTh. Hayuuthes
MPBDKKAM Yepe3 CKaKAJIKy 3a
1 MuH.

Jluunocmusle: ONMCHIBATH TEXHUKY
METaHUs Ms4a Pa3HBIMH CIIOCO0aMH,
OCBaMBaTh €€ CAMOCTOSITEIILHO.
Pezynamuenvie: IPUMEHSTH
YIPKHEHHST MaJIOTO MsT4a ISl Pa3BUTHSI
(U3NYEeCKUX KauecTB
Ilo3nasamenvnbie: 1EMOHCTPUPOBATH
BBIITOJTHEHUE METAHUSI MaJIOTO MsTda.
Kommynuxamuenwie:
B3aMMOZEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B




nponecce COBMCCTHOIO OCBOCHUA
yr[pa)KHCHI/II\/'I B MCTaHHH MAJIOI'0 MAYa.

Mertanue Msiua Ha
3a/IaHHOE PACCTOSIHUE B
Kopuaope 5-6 m.

Kak npaBuibHO
BBITIONTHATH TEXHUKY
METaHUS MSYa.

Hay‘II/ITLCH BBIIIOJIHATH
TCXHUKY MCTaHUA MA4YaA.

Jluunocmmuwle: ONMCHIBATD TEXHUKY
METaHus Ms4a pasHbBIMH CrIoco0amMu
Pezynamuenvie: TPUMEHSTH YIPAKHEHUS
MAaJIOTO Ms4a JUISl Pa3BUTHUS (PU3HUECKUX
KauecTB.

Ilo3nasamenvusle: 1EMOHCTPUPOBATH
BBHITIOJTHEHWE METaHHS MaJIoro Msua.
Kommynuxamuenwvie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IPOLIECCE COBMECTHOI'O OCBOEHUS
yIpa)KHEHUH B METAaHUU MajIoro Msda.

10

MeTaHue MaJioro Msua
Ha JaIbHOCTH ¢ 4-5
maroB paszoera.

Kaxk BBIOIHATE
TEXHUKY METaHUS
Ms4a.

Hay‘II/ITI)CSI BBITIOJTHATH
TCXHUKY MCTaHUA MA4YaA.

Jluunocmmubie: ONUCHIBATH TEXHUKY
METaHUS MA4a Pa3HbBIMH CIIOCO0aMu
Pezynamuenple: NPUMEHATDH YIPAKHEHUS
MAaJIOTO Ms4a JUIsl Pa3BUTHUS (PU3HUECKUX
KauecCTB.

Ilo3nasamenvhple: NEMOHCTPUPOBATH
BBINOJIHEHHE METAaHHUS MaJIOTO Msya.
Kommynuxamuenuvie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IpoLiecce COBMECTHOIO OCBOCHUS
YIpaXHEHUH B METAHUU MaJIOTO MsYa.

11

Meranue Ma4a Ha
33/IaHHOE PACCTOSIHUE.

CoBepITICHCTBOBAHHE
6era c yckopeansamu 30
—40 m.

Kak BBITTOTHSTE
TEXHHUKY METaHUS
msga. Kak
MPABUJILHO
BBIIOJIHUTE Oer ¢
YCKOPEHUEM.

Hay‘II/ITLCH BBITIOJIHATH
TEXHUKY METaHHUS MsYa.
HayuuTbcsi  BBIMOTHHUTH OeT
C YCKOpPEHHEM.

Jluunocmmusie: ONUCHIBATH TEXHUKY
METaHus Ms4a pasHbIMH Coco0aMu
Pezynamuenple: NPUMEHATH YIPAKHEHUS
MaJIoro Msua JUIs pa3BUTHUS (PU3HYECKUX
Ka4eCTB.

Ilo3nasamenvusle: 1EMOHCTPUPOBATH
BBIITOJIHEHUE METAaHU MaJIOI'O Ms4a.
Kommynuxkamuenuvie:
B3alMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IIpOLiECCE€ COBMECTHOIO OCBOEHUS
YIOPA)KHEHUH B METaHUH MaJioro Msya.
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OcradeTHbli Oer.

Pazputne
BBIHOCJIMBOCTH, O€r 10
8 MuH.

KakBEITIOIHATE
acradeTHbIl Oer. Kak
BBIINOJIHUTE Oer Ha
BBIHOCJIMBOCTD

Hay4uTbcst BBITOTHSTH
scradeTHolil Oer. Hayuntbes
BBITIOTHATH O€r Ha
BBIHOCJIMBOCTh

JIuunocmmuvie: onuCHIBaTh TEXHUKY
nepeaaqn 3ctageTHON Nanouky 1 Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb.

Pezynamuensle :BKI0O4aTh OETOBBIE
YIPaKHEHUS B pa3InIHbIe (hOPMBI
3aHATAN (UZNIECKOHN KYIBTYpOil.
Ilo3nasamenvuple: NEMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHNE TTepeaadn dcTadeTHOM
MaJOYKH.

Kommynuxamuenuie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
Ipolecce COBMECTHOIO OCBOCHUS Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTH 110 IUCTAHLUH.

13 |Ber 1500 m. Kak BermonHHUTE Oer Hay4awntscst BeImomHUTS Oer | /IuuHOCMHbIE: OTIHCHIBATH TEXHUKY
Ha BBIHOCJIUBOCTb. Ha BBIHOCJIUBOCTb. nepeaayy dcTadeTHON MaJoYKy 1 Oera Ha
CoBepIIEHCTBOBAHHE Kak BBINONHATH HayuuTtbcsi BBIIOIHATD BBIHOCJIUBOCTb.
nepeaun ScTaeTHoll | TEXHUKY Tepenadn TEXHHUKY Iepefadn Pezynamuensle: BKIo4aTh OETOBbIC
MAJIOYKH. acradeTHOH scTa)eTHOM MaIOUKH. YIPaKHEHUS B pa3InIHbIe (hOPMBI
MMAJIOYKH. 3aHATUN (PU3NYCCKOH KYJIBTYpOH.
Ilo3nasamenshple: TEMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHHUE TTepeiadu dcTaeTHOM
MAJIOYKH.
Kommynuxamuenwie:
B3aMMOZCHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
npoliecce COBMECTHOIO OCBOCHUS Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTH 110 IUCTAHLUH.
14 |Bctpeunas sctadera ¢ | Kak BHIIONHATD HayuuTtbcst BBIOIHATH JIuunocmmusle: ONMCHIBATD TEXHUKY

MaJIOYKOH.

Kpoccosas nonroroska

TEXHUKY METaHUS
msdga. Kak
BBIIOJIHUTE O€r 110
JIVICTAHIWH.

TEXHUKY MCTaHUA MdA4Ya.
Hay‘lI/ITLCSI BBITIOJIHUTE Oer
IO JUCTaHIIMH.

nepenauu dctadeTHol majJouku U Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb.

Pezynamuensie: BKIIOUATh OETOBEIC
YIPaXHEHUS B Pa3JInIHbIC POPMBI
3aHATUN (U3NIECKOH KYJIBTYPOH.
Ilo3nasamenshple: TEMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHHE TIEPEIavYr dCTaPETHON
MAJOYKH.

Kommynuxamuenwie:




B3aUMOCHCTBOBATh CO CBCPCTHHUKAaMU B
nponecce COBMCCTHOIO OCBOCHUA Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTD ITO JUCTAHIINH.

15 |Bcrpeunas sctadera c | Kak BEIIONHATD Hay4uTbcs BBIOMHATE JIuunocmmuvie: onuCHIBaTh TEXHUKY

MAJT0YKOM. TEXHHUKY METaHUs TEXHUKY METaHHS MsYa. nepeaaqn 3ctageTHON Nanouky 1 Oera Ha
Msga. Kak Hayuntbcsi BBINOTHUTE O€T | BBIHOCIMBOCTD.
KpoccoBasi HOAroToBKa | BBIIOJHUTE O€T 1o IO JUCTAHLINU. Pezynamuensle: BKIo4aTh OETOBbIE
JTUCTaHIINH. YIPaKHEHUS B pa3InIHbIe (hOPMBI

3aHATUN (PU3NYECKOH KYIBTYpOHl.
Ilo3nasamenvnvie: NEMOHCTPUPOBATD
BBITIOJTHEHHUE TTEPEeIadn dcTaQeTHOM
MAJTOYKH.
Kommynuxamugnwie:
B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
npoliecce COBMECTHOTO OCBOCHUS Oera Ha
BBIHOCIIUBOCTD IO JUCTAHIINH.

I'mm |16 |HHCTpYKTaX TIO 3HaTh npaBuia 3HaTh npaBuia Juunocmmusie: OpUSHTUPYIOTCS HA

HacCT TeXHUKe 0e30MacHOCT | 0E30MacHOCTH B 3aJie 0e30macHOCTH B 3alie ¢ CaMOaHaJIN3 U CAaMOKOHTPOJIb pe3yJbTara

MKa Ha 3aHATHIX C MHBEHTapeM U Ha WHBEHTApEM U Ha Pezynamuenvie: INaHUPYIOT CBOU

TUMHACTHKOH TUMHACTHYECKUX TUMHACTUYECKUX CHapsAgax. |JEHCTBUS B COOTBETCTBHUM C
CHapsIax. Hayuurtbcst mpaBuiIbHO MOCTABJICHHOM 3aJ1a4ueil U YCIOBUSMU €€

[TepecTpoenus B Kak npaBuiibHO BBITIOTHATD peanu3aium.

TTBYDKEHIH. BBITOJIHATD o011epa3BUBaIOLINE Ilo3nasamensHple: NCTIONB3YIOT 00LIUE
o011epa3BUBaIOIINE yHpaxXHEHUS C TIPEAMETaMH | IPUEMBI PELISHHS TOCTaBIEHHBIX 3a/1a4;
yHpaxXxHEHUS C ( TMMHacTHYEeCKHE CKaMeWKe | OIPEAETIAIOT M KPAaTKO XapaKTepHU3yIoT
peaMeTaMu Y CTEHKH) (u3NUECKyI0 KyJAbTYPY KaK 3aHATHS
( ruMHacTHYECKHE (U3NYECKUMH YIPaXKHEHHUSIMU.
CKaMelKe 1 CTEHKH) KommynuxamugHbie: VICTIONB3YIOT peUb

JUTSL PETYISILIMM CBOETO JEHCTBHS.

17 | CoBepuieHCTBOBaHHUE Kak 3akpenuts 3aKpenuTh HABBIKH JIuunocmmuwie: pacKpbIBalOT
yIpaXXHEHUH HaBBIKH BBITTOJTHEHHS BBITIOJIHEHNUS YIIPAXKHEHUH | BHYTPEHHIOIO MO3UIMIO MIKOJIbHHKA.
aKpOOaTHKH: yHpaxXHeHUH aKpoOaTHKH Pezynamugnvie: afjeKBaTHO
TPYNIUPOBKA, IEPEKAThI | aKPOOATHKH BOCIIPUHUMAIOT NMPEATIOKEHUSA U OLIEHKY

B I'pYIIIUPOBKE,
KYBBIPKH, YIIOP.

y4uTENEH, TOBApULIEH, poruTeNel U
JIPYTUX JIOEH.
Ilo3nasamenvHble: OPUEHTUPYIOTCS B




paszHooOpa3uu croco0OB pelIeHus 3a1ad.
Kommynuxamugnwvie: hopMyaupyroT
COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHIO;
JIOTOBAPUBAIOTCS M MIPUXOJST K 00IIEMY
PEIIEHHIO B COBMECTHOM JEATEIEHOCTH, B
TOM YHUCIIE B CUTYalliu CTOJKHOBCHHS
HWHTEPECOB.

18-
19

Croiika Ha JIomIaTKax

KyBbIpok Bniepen u
Ha3aJ B TPYIIIMPOBKE.

Kak BBITTOTHATE
YIpaxKHCHHS
(hpOHTAIBHBIM,
[IOTOYHBIM H
TPYIIIOBBIM
CIIoCcoooM.

Hay4uuTbcst BRITIOIHATH
yrpaxHeHus: GPOHTATBHBIM,
MOTOYHBIM U IPYIIIOBBIM
CII0COOO0M.

Juunocmmuvie: OpUEHTUPYIOTCS Ha
MMOHUMaHUe MPUYUH ycIieXa B y4eOHOM
JeATEIbHOCTH; CAMOAHAJIN3 U
CaMOKOHTPOJIb pe3y/bTara.
Pezynamuenvie: OLleHUBAIOT
MPaBUJIILHOCTh BBIIOIHEHUS 1EHCTBHIA;
aJICKBaTHO BOCIPUHUMAIOT MIPEAJIOKEHUS
Y OLIEHKY YUUTENEH, TOBAPHUILIEH,
ponuTeneil u Ipyrux Jroneu.
Ilo3nasamenshble: NCTIONB3YIOT 00IITHE
MIPUEMBI pelIeHNUs TOCTAaBICHHBIX 3a/1ay.
Kommynuxamugnvie: 10roBapuBaroTCs o
pacnpeneneHnn QyHKIUI 1 poiei B
COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH.

20-
21

MocT U3 N0JIOKEHUS
JIeKa.

CoBepITICHCTBOBAHHE
W3YYEeHHBIX
aKpOOaTHUYECKUX
YOPKHEHUM.

Kak BBITTOTHSTE
YIpaKHEHHS
(hpOHTAJIBHBIM,
[MOTOYHBIM U
TPYTIIOBBIM
CIocoooM.

Hay‘II/ITLCH BBIITOJIHATH
yIpaXHEHHsT PPOHTATBHBIM,
IIOTOYHBIM U prHHOBBIM
CII0COOOM.

Juunocmuovie: OpUEHTUPYIOTCS HA
[MOHUMAaHUe MPUYUH ycIieXa B yueOHOU
JeSTeIbHOCTH; CAMOAHaJIN3 U
CaMOKOHTPOJIb pe3yJIbTara.
Pezynamuenple: OLICHNBAIOT
MIPaBUIBHOCTD BBIIIOJIHEHUS EHCTBUIl;
aJIeKBaTHO BOCIIPHHUMAIOT MPEATIOKESHUS
U OLICHKY YUUTEeJNEH, TOBapUILICH,
pOIUTENEN U APYTUX JIOAEH.
Ilo3nasamenvHple: UCTIONB3YIOT 00LIUE
MIPHEMBI PEIIeHHs TIOCTABJICHHBIX 3a/1a4.
Kommynuxamugnwie: 10roBapuBaroTCs 0
pacnpeneneHun GyHKIUNA U posieH B
COBMECTHOM JEATEIBHOCTH.

22-

VYipakHeH!s Ha HU3KOU

Kaxk BBITIOIHATE

Hay‘-II/ITLCSI BBITIOJIHATH

Juunocmmnule: PACKpPbIBAIOT
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nepeKsaInHe:
CMEIIIaHHbIC BUCHI.

CoBepITICHCTBOBAHHE
U3YYCHHBIX
aKpoOaTHYECKUX
YOPAKHEHUM.

yIpaXXHEeHUs Ha
HU3KOM MepeKIagnHe

yHpa)xXHEeHHUs Ha HU3KON
MepeKIaHe

BHYTPEHHIOIO MO3UIIUIO IIIKOJIbHUKA
Pecynamuenvie: aneKBaTHO
BOCIIPHHUMAIOT MPEIJIOKEHUS U OLEHKY
y4HTENIEH, TOBAPUILECH, pOAUTENEH 1
JIpYTrUX JTIONEH.

Iloznasamenvhole: OPUSHTUPYIOTCS B
pa3HO00pa3uu Croco00B pENICHMS 3a1ad.
Kommynuxamuensie: HopMynupyroT
CcOOCTBEHHOE MHEHHE U TO3UIIHIO;
JIOTOBAPHUBAIOTCA U MPUXOIAT K 00IIeMy
PEIICHHIO B COBMECTHOM AEATEIILHOCTH, B
TOM YHUCJIC B CUTyallUU CTOJIKHOBCHUA
HWHTEPECOB.

24- | CMelIaHHbIE BUCHI U Kak BBIOTHATH Hay4nTecst BBITOIHATH Juunocmmusvie: OpUEHTUPYIOTCS Ha
25 |ymopsl Ha epeKIaanHe. | CMEIIaHHbIC BUCHI H CMeIlIaHHbIe BUCHI M YIIOPBI | TOHUMAaHKE MPUYXH ycliexa B y4eOHOH
YIIOpHI HA Ha TepeKIanHe. JESATENBHOCTH; CAMOAHAIN3 U
COBepH_IeHCTBOBaHI/IC MEPEKIaINHE. CaMOKOHTPOJIb pE3yJibTara.
HA3YyYEHHBIX Pezynﬂmueubte: OLICHUBAKOT
aKpoOaTHUYECKUX MPAaBUJIBHOCTH BBHITIOJIHEHUS AEHCTBUM;
YHPaKHEHHIA. aJIcKBaTHO BOCIIPUHHUMAIOT MPEATIOKEHHS
U OLIEHKY YYHTeJIel, TOBapHUIIeH,
ponuTeNe U IPyrux JHOIEH.
Ilo3nasamensHple: NCTIONB3YIOT 00LIUE
MIPHEMBI PEIICHUs IOCTAaBIEHHBIX 3a/au.
KommynuxamugHvie: 10roBapuBaroTCs 0
pacnpeneneHnu QyHKIUI U poieii B
COBMECTHOM JEATENBHOCTH.

26 | CoBeplIeHCTBOBaHUE Kak BBIIOTHATH HayuuTbCs BBIIOIHATH Juunocmmusie: OpUECHTHUPYIOTCS HA
BHCOB H yIIOPOB Ha CMEIIaHHbIE BUCHI U CMeIlIaHHbIe BUCHI M YIIOPHl | TOHUMAHKUE IPUYHH ycIeXxa B y4eOHOH
NepeKIauHe. YIOpHI Ha Ha TepeKajnHe. JESATENBHOCTH; CAMOAHAJN3 U

MEpEKIIaJINHE. CaMOKOHTPOJIb PE3YNIbTATA.

Pezynamugnvie: OLICHUBAIOT
MIPaBUJIBHOCTb BBITIOJHEHHUS AEHCTBUH;
aJIeKBaTHO BOCIIPUHHUMAIOT NPEATIOKEHHS
U OLICHKY YUYHUTEJIEN, TOBApUILIEH,
ponuTenei u Apyrux Jrojei.




Ilo3nasamenvhbie: UCTIONB3YIOT O0LIHE
MPUEMBI PEIICHUS MOCTABICHHBIX 3a/1a4.
KommynuxkamugHble: TOTOBapUBAIOTCS O
pacnpezneneHnu GyHKIMA 1 poyieii B
COBMECTHOM NIEATEILHOCTH.

27- | CoBepIIeHCTBOBAHUE Kaxk Hayuutbcs Hayuutbcsi TexHuke Juunocmmusie: OpUCHTUPYIOTCS HA

28 | TeXHUKH Ja3aHus 110 TEXHUKE BBIIOTHEHHUS BBIIIOJIHEHHUS JIa3aHUS 110 CaMOaHaJIN3 U CAMOKOHTPOJIb pe3yJbTaTa.
HaKJIOHHOM JIa3aHUA I10 HaKJIOHHOW THMHAacCTUYECKOH | Pezynamuenple: TNIAHUPYIOT CBOU
THUMHaCTUYECKON HaKJIOHHOM CKaMENKe. JIEUCTBUSA B COOTBETCTBUU C
CKaMelike. TUMHACTUYECKOMN MOCTaBJICHHOM 3a1a4eil U yCIOBUSIMU €€

CKaMelKe. peanu3anym.
Ilo3nasamenvHple: VCTIONB3YIOT 00IIUE
MPUEMBI PELICHUS OCTABICHHBIX 3a/1a4.
Kommynuxkamuenwle: ICTIOIb3YIOT peUb
JUISL PETYISIUU CBOETO JIEUCTBUSL.

29 | CoBepIIeHCTBOBaHHE Kak Hayuntbcs Hayuutbcsi TexHuke Juunocmmusie: OpUSHTUPYIOTCS HA
TEXHUKH Ja3aHus 10 TEXHUKE BBIIOTHEHUS BBINIOJIHCHUS JIa3aHUS 110 CcaMOaHaJIU3 U CAMOKOHTPOJb pe3yJbTaTa.
HaKJIOHHOM Jla3aHusd 1o HaKJIOHHOW TMMHAacCTUYECKOH | Pezynamuensle: IAHUPYIOT CBOU
TUMHACTUYECKOMN HAaKJIOHHOM CKaMeiike. JEUCTBUS B COOTBETCTBUHU C
CcKaMmeiike. TUMHACTUYECKOM HayuuTbCsi BEINOIHATE MOCTaBJICHHOM 3a1a4eil U yCIOBUSIMU €€

CKaMeHKe. MOATSTUBAHHUE B BUCE HA peanu3aium.
[MonTsruBaHue B BUce, | Kak BHIIOIHATHL COTHYTBIX pyKax. Ilo3nasamenvnsle: NCTIONB3YIOT OOIIIHE
BHC Ha COTHYTHIX pyKaX. | TOATSATHBAHUE B BHCE MPUEMBI PELICHUS OCTABIECHHBIX 3a/1a4.
Ha COTHYTBIX pyKax. KommynuxamugHbie: VICTIONB3YIOT peUb
JUISL PETYIISIIUU CBOETO JIEUCTBUSL.
30 |TumHacThuueckas Kak BBIIOTHATH HayuuTbCs BBIIOIHATH Juunocmmubie: OpUEHTUPYIOTCS HA

MOJI0Ca MPETSTCTBHIA .
Ocraders

YIPaXXHEHHS MTOJTOCHI
MPENSATCTBUN

YIPaXXHEHHS TOJTOCHI
MPENSTCTBUI

[TOHUMAaHUe MPUYUH ycIieXa B yueOHOM
JESITeNbHOCTH; CAMOAHAIN3 U
CaMOKOHTPOJIb pe3yJIbTara.
Pezynamuenpie: oLleHUBAIOT
[IPaBUJIBHOCTb BBITIOJHEHHUS IEHCTBUM;
aJIeKBaTHO BOCIIPHHHUMAIOT MPEATIOKCHHS
U OLIEHKY Y4MTEJEH, TOBApPHILEH,
pOIUTENEN U APYTUX JIOAEH.
Ilo3nasamenvHple: NCIIONB3YIOT 00LIUE
MIPUEMBI PElIeHNs TIOCTABJICHHBIX 3a/1a4.




Kommynuxamuensle: T0OTOBapuBarOTCs 0
pacnpeneneHun GyHKIUNA U POsieH B
COBMECTHOM JI€ATEIBbHOCTH.

bac
KeTO
o

31 |Texuuka 6e3omacHoctn | Kak mpaBuibHO Hayuutbcst BBITOTHSTH JIuunocmmusle: ONUCHIBATD TEXHUKY
1o pazaeny 6ackeTOom. |BecTH ceOsl Ha ypoke nepeaady Ms4a AByMs UTPOBBIX PUEMOB.
CoBepILeHCTBOBaHNE o 6acketOomy. Kak pyKaMH OT TPyaH. Pezynamuensple: NPUMEHATH [IPaBUIA
nepenady Ma4a ot IPaBUIIBHO roa0opa OneXIbl ISl 3aHATHH
rpynu. COBEpILEHCTBOBATD OackeTO0IOM
nepesadu Ma4a ot Ilo3naeamenvnvie: MOAEIUPOBATDH
rpyzau. TEXHUKY UTPOBBIX JEHCTBUM U IPHEMOB.
Kommynuxamuenuvie:
B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B
IpoLiecce COBMECTHOIO OCBOCHUS
TEXHUYECKUHN NEHCTBUIL.
32- | CoBeplIeHCTBOBAHHE Kaxk npaBmibHO HayuuTtbcst BBIIOTHATH JIuunocmmusle: 0OCBauBaTh TEXHUKY
34 |mepenadu OT IpyaH. COBEpILICHCTBOBATD nepeaady Msda OT IPyId U | MTPOBBIX JCHCTBUH U IPHEMOB
TexHuKa BeIeHUS MA4a | IepeJadu OT TPYAH. TEXHHUKE BEACHUS MAda CaMOCTOSITEIIBHO.
3MEUKOM. Kak BBIIOTHUTH 3MEUKOM. Pezynamuensie: WCIOIb30BAaTh UTPOBBIE
TEXHUKY BEIICHUS JeicTBus GackeTOoIIa ISl Pa3BUTHUS
MsAYa 3MEUKOI (hM3nUeCKUX Ka4ecTB.
Ilo3nasamenvuple: MOAENNPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX IEHCTBUHA U IPUEMOB,
BapbUPOBATh €€ B 3aBUCUMOCTHU OT
CUTyallui U yCJIOBUH.
Kommynuxamuenste: codmonars
mpaBuiIa 6€30MacHOCTH.
35- | [lepenaua omHoii pykoii | Kak BEIIONTHHUTH HayuuTbCst BEINOIHATE Juunocmmusie: OpraHu30BbIBATH
38 |oT ruieva Ha MecTe U B | Tiepe/iady OJHOM nepeady OJJHOM pyKOd OT | COBMECTHBIE 3aHATHSI 0aCKeTOO0IOM CO

JIBUKCHUU.
CoBepIIeHCTBOBAHKE

TCXHHUKH BECACHUA MAYA.

pYKOH OT TuIeda Ha

MECTC U B IBHXKCHHUU.

Kaxk npasunbHO
COBEPILIECHCTBOBATh
TEXHUKY BEJICHUSA
Msya.

micdya Ha MECTC U B
JABWKCHHH, TCXHUKC
BCICHU Ms4a.

CBEPCTHUKAMU.

Pezynamuenvie: WCIONB30BaTh UTPY
0ackeT00J1 B OpraHU3aIiii aKTHBHOTO
OT[bIXA.

Ilo3nasamensnvie: MOAECTUPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX IEHCTBUNA U IPUEMOB.
Kommynuxamugnwie:
B3alMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B




MPOLECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
TEXHUUYECKUN NEeHCTBUI

39- | Texnuka Bexenus Ms4a. | Kak npaBuibHO Hay4uTbcst BBIOIHATE JIuunocmmuoie: 0CBaNBaTh TEXHUKY
40 |CoBepieHCTBOBaHHUE BBITIOJIHUTH Ha nepeaayy OJHON PyKOH OT | UTPOBBIX AEHCTBUI U IPUEMOB
TEXHUKHU NIepeavu OILIEHKY TEXHHUKY Tieya Ha MecTe U B CaMOCTOSITEIIBHO.
MsT4a. BeZicHHA Mstda. Kak JIBUKCHHU, TEXHHUKE Pezynamuenvie: BHIIONHATH NIPaBUIIA
COBEpPIIICHCTBOBATH BEICHHA MsJa. HTPBI.
TEXHHUKY Iepenadn Ilo3nasamenshvie: MOAECTUPOBATDH
MsJa. TEXHUKY UT'POBBIX AEUCTBUI U IPUEMOB.
Kommynuxamugnwie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
MIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOCHHUS
TEXHUYECKUHN NEHCTBUI.
41- | Texnuka nepenadu Kak npaBuiibHO Hayuutbcst TEXHUKE Juunocmmubie: 0CBaNBaTh TEXHUKY
43 | msua. Bpocku mo BBITIOJTHUTh Ha nepeaadn Ma4a v OpockamM | ITPOBBIX JCHCTBHH U IPHEMOB
KOJIBLLY. OILICHKY TEXHUKY IO KOJIBITY. CaMOCTOSITEIIBHO.
nepenaun Ma4a. Kax Pezynamuenvie: WCIOIB30BaTh UTPOBBIE
MPaBUIHHO neicTBrst GackeTOOMa JJIsl pa3BUTHUS
BBITIOJTHATH OPOCKHU (h3UUECKUX KaYeCTB.
O KOJIBITY. Ilo3nasamenvnvie: MOAEINPOBATD
TEXHUKY UTPOBBIX IEHCTBUHA U IPUEMOB,
BapbHPOBATH €€ B 3aBUCUMOCTH OT
CUTYyalUl U yCIOBUM.
Kommynuxamuenste: codmonars
npaBuiia 6€30MacHOCTH.
44- | CoBepiICHCTBOBaHHUE Kak BBINOIHHTE Hay4nTecst BBITOIHATH Juunocmmuvie: OpraHN30BbIBATH
45 | TexHUKH OPOCKOB B COBEpPIICHCTBOBAHHE TEXHUKY OPOCKOB B KOJIBIIO | COBMECTHBIE 3aHSTHSI 0acKeTO0I0M €O

KoJIbI10. Pa3BuTHe
JIBUTaTEIBHBIX KaueCcTB
0 CpeACTBaM
CIIelAaIbHbIX
YOPKHEHUN
backeTOOA.
IlonBenmenne UTOroB 110
pazneiny.

TEXHUKHU OPOCKOB B
koJbI10. Kak
pa3BuTHE
JIBUTATEILHBIE
KauecTna 110
CpeIcTBaM
CIIeIaIbHEIE
YIPaKHCHHSI
backeT0OA.

" pa3BUTHh ABUT'aTCIIbHBIC
Ka4eCTBa I10 CPpCACTBAM

CliCcnyaJIbHBIX ynpa)KHCHHﬁ.

CBEPCTHUKAMHU.
Pezynamuenvie: WCIONB30BaTh UTPY
0ackeT0O0J B OpraHu3aly aKTHBHOTO
OTIBIXA.

Ilo3nasamenvuple: MOIENNPOBATH
TEXHUKY UT'POBBIX AEHCTBUI U TPUEMOB.
Kommynuxkamuenuvie:
B3aMMO/IEHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IIPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOCHUS




HOHBCI[GHI/IC HUTOI'OB

TEXHUYECCKUN NECHCTBUI.

Bon
erno
o

0 pas3zeny.
46 |Texumka 6e3omacHocTH | Kak mpaBuibHO Hayuuthcst npaBUIIbHO Jluynocmubie: OpraHu30BbHIBATH
10 pa3feny BojeOon. | BecTu ceOs Ha ypoke BECTH ce0sl Ha ypOKe 110 COBMECTHBIE 3aHSTHS BOJICHO0IOM CO
Pa3Butue 0 pas3ziemny pasneny Boneiibon u CBEPCTHUKaMHU.
JIBUTATENBHBIX KauecTB | Bonen0oi. Kak pa3BUBaTh IBUraTEJIbHbBIE Pezcynamuensie: NPUMEHATH IPaBUIIa
o cpeacteam OPY. pa3BUTH KauecTBa 10 CpeJICTBaM mom0opa OME BT IS 3aHATHI
Croiika BosieOONMKCTa. | ABUTaTEeIbHBIC OPY. HayuuTtbcst ipaBHIBHO | BOJICHOOIOM.
Ka4ecTBa 10 BBINIOJIHATH CTOUKY Ilo3naeamenvnwle: MOOCINPOBATH
cpeactBam OPY. Kak BoIeiboNmCTA. TEXHUKY ECUCTBUMA U IPUEMOB
MPaBUIIBHO BoJIeli0onHCTa.
BBITIOJHSTH CTOUKY Kommynuxamuensie: codnonathb
BoJeiibonmcTa. paBmIia 6€30MacHOCTH.
47- | CoBepILICHCTBOBaHHUE Kak Hayuurcs npaBuibHO JIuunocmmuvie: onUCHIBaTh TEXHUKY
51 |croliku BONEHOONUCTA. | COBEPILEHCTBOBATH BBITIOJTHSTH CTOMKY UTPOBBIX JICHCTBUI U IPUEMOB
TexHrka HaOpackIBaHUE | CTOUKY Boneibomucra. Hayuntecs | BometiGoma.
Ms4a Haj COOOM. BoJietibonucra. Kak TEXHUKE HaOpachIBaHUE Pezynamuenvle: yBaXUTENbHO
TexHuka npuema u BBITIOJTHUTh TEXHUKY Ms9a HaJl cOOOM U TEXHUKE | OTHOCUTHCS K HapTHEpY.
nepesayl Msua cBepxXy. | HabpachlBaHUE Msua npueMa U rnepeaayu Msda Ilo3naeamenvnwle: MOACINPOBATH
Haj coboil. Kak CBEpPXY. TEXHUKY UTPOBBIX NEUCTBUNA U IPUEMOB.
BBITIOJTHUTh TEXHUKY Kommynuxamugnwie:
npueMa U rnepeaayu B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
MAYa CBEPXY. MPOLIECCE COBMECTHOIO OCBOCHUS
TEXHUYECKHN NEHCTBUN BOJIEHOO0IIA.
52- | CoepuieHCTBOBaHHE Kak Hayuutbcst TEXHHKE Jluunocmmubie: OpraHu30BbIBATH
56 |TexHukn HaOpachIBaHHE | COBEPIICHCTBOBATH HaOpachkIBaHWE MsYa HaJl COBMECTHBIE 3aHATHS BOJIEHOOIIOM CO
Ms4a HaJ coOoid, TEXHUKY co0OM M TeXHHKE IpUeMa U | CBEPCTHUKAMH.
TEXHHKa TIpUeMa U HaOpachIBaHUE Ms4Ua nepesavd Msida CBepXy. Pezynamuensle: BBITIONHATH TIpaBUiIa
nepesayl Ms4da cBepxy. | Haja coOoil, TeXHUKa WTPHI.

npreMa U repenadn
Ms4da CBEPXY.

Ilo3nasamensusie: MONENNPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX ICHCTBUNA U IPUEMOB,
BapbUPOBATh €€ B 3aBUCUMOCTH OT
CUTyallid U YCIIOBUH.




Kommynuxamuenste: co6nonath
rpaBuiia 0€30MacHOCTH.

57- | CoepmieHcTBOBaHHE Kax Hayuutbcs TeXHUKE Juunocmmusie: 0CyIECTBIATh CYIEHCTBO
61 |TexHUKU HAOpACHIBAHHUE | COBEPIICHCTBOBATH HaOpachIBaHUE MsUa HaJl UTPBL.
Msiua HaJa co0oii, TEXHUKH co00i1 1 TexHuKe npuemMa u | Pezynisamuenple: yBaXUTEIHHO
TEXHUKA TIpHeMa U HaOpackIBaHHUE MsT4a nepesavd Msiga CBepXy. OTHOCHTHCS K COTIEPHUKY U YIIPABISATH
nepesayl Ms4da cBepxy. | Haja coOoil, TeXHUKa Hay4anTscst mpaBUiibHO, CBOMMH SMOIUSIMU.
Crubanuve pasrubanue |mpueMa u rnepenadu BBITIOIHATE CTU0OAHNE Ilo3naeamenvnple: MOACIVPOBATD
PYK B yIIOpe JexKa. Msaua cBepxy. Kak pasrubaHue pyK B yrope TEXHUKY UTPOBBIX NEUCTBUNA U TPUEMOB,
MIPABIITHEHO JIexKa. BapbUPOBATh €€ B 3aBUCHMOCTH OT
BBITIOJIHUTE CTHOAHKE CUTyallul U yCIOBUH, BOSHUKAIOIINX B
pa3rubaHue pyK B MPOIIeCCe UTPOU JEATEIHHOCTH.
yIope Jexa. Kommynuxamuenwie:
63AUMO0CIICIMBEO8AMb CO C6EPCMHUKAMU
6 npoyecce cOBMeCHIHO20 0CB0CHU
mexHuuecKuil oelicmeuil 6oeiioona.
62- | Texauuku HabpaceiBanus | Kak mpaBuibHO Hay4anTscst KauecTBeHHO, JIuunocmmuvie: OIUCHIBATH TEXHUKY
66 |msua Hajg COOOMH. BBIIOJIHUTE Ha BBITIOJTHATH TEXHUKY UTPOBBIX JICHCTBUN U IPUEMOB
CoBepIieHCTBOBaHHE OIIEHKY TEXHUKY HaOpachkIBaHUS Ms9a HaJT BOJIEH00IIA.
TEXHUKH TIPHEMa U HaOpachkIBaHUS MsYa co0oii. HayunTtecs Pezynamuenvie: yBOXUTEIHHO
mepeaadyn Msua cBepxy. | Han coboit. Kak MPaBUIHHO, BEITIONHSATE OTHOCHUTBCS K TIAPTHEDY.
TexHuka nmpuema u COBEPIIIEHCTBOBATh TEXHUYECKHE NeHCTBUS Ilo3naseamenvnsle: MOACIVPOBATD
nepesayd Msiua CHU3y. | TEXHUKY IpueMa u BOJIEHOO0IIA. TEXHUKY UTPOBBIX JIEWCTBUI U TPUEMOB.
nepenayn Msua Kommynuxamuenvie:
cBepxy. Kax B3aMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
MIPABIIILHO IIPOIIECCe COBMECTHOTO OCBOCHUS
BBINIOJIHUTH TEXHUKY TEXHUYECKHUH JTEHCTBUI BOJIEHOO0IIA.
npueMa " rnepeaadu
MsT9a CHU3Y.
67- | CoBepIIeHCTBOBaHHE Kak Hayuutcs Texuuke npuema |JIuunocmmusie: OpraHu30BbIBATD
71 | TexHWKHW IpHeMa U COBEPIIICHCTBOBATh Y TIepeayy Msda, U TeXHUKE | COBMECTHBIE 3aHATHsI BOJICHO0IOM CO

nepesavy Msua.
TexHuKa npsMon
HIDKHEHN oJa4uu.

TEXHUKHU IIpUEMa U
nepenaun Maya. Kax
IIPaBUIIBHO
BBIIIOJIHUTh TEXHUKY

MPSIMOM HIDKHEH MOayH.

CBEPCTHUKAMHU.
Pezynamuensle: MCTIONb30BATH UTPY
BOJICHOOII B OpraHU3aIK aKTHBHOTO
OTJbIXA.




IIPSIMOY HIDKHEH
MOJIAYH.

Ilo3nasamenshvie: MOAECTUPOBATDH
TEXHUKY UTPOBBIX JEHCTBUI U MPHEMOB,
BapbUPOBATH €€ B 3aBUCHMOCTH OT
CUTYyalUl U yCIOBUM.
Kommynuxamuensie: codnonatob
rpaBuyIa 6€30MMacHOCTH.

72- | Texauka npuema u Hay4nThcst KaueCTBEHHO JIuunocmmuvie: OpraHN30BBIBATH
76 |mepemauu Msya B mapax. BBITOIHSTH — TEXHUKY COBMECTHBIE 3aHSTHS BOJICHOOIOM CO

CoBeplieHCTBOBaHHUE IpUeMa U Mepesiaud Msiua B | CBepCTHUKAMU.

HIDKHEH IpsIMOU napax. Hayuutscs HkHell | Pezyisamuenple: BBIONHSTH IPAaBUJA

IIOAYU. IpsAMOM mozpaye. UTPBL.

Iloznasamenshoie: MOACTUPOBATDH
TEXHUKY UTPOBBIX NECUCTBUNA U IPUEMOB,
BapbUPOBATh €€ B 3aBUCUMOCTH OT
CUTyalui U yCIOBUH.
Kommynuxamuenwie: coononatb
paBmIia 6€30MacHOCTH.

77- | COBEepIIICHCTBOBAHHE Kak npaBuibHO Hayuurtbcs npuemy u Jluyunocmmubsie: OCylIECTBISITH CyNEHCTBO

80 |mpuema u nepenauu BBITIOJTHATE Ha nepesay Ms4a B apax ¢ HTPBI.

Ms4a B Mapax. OILICHKY TEXHUKY HWKHEH IPSMOH 1Moadn Pezynamuenvie: yBaKUTEIBEHO

CogepiieHCTBOBaHHE npueMa M rnepeadu OTHOCHTBCS K COTIEpPHUKY U YIIPABIATH

HIDKHEHN IPSIMOU Ms9a B mapax. Kax CBOHMMM 3MOLIMSMU.

MoJayHu. COBEpIIIEHCTBOBATH Ilo3nasamenvnvie: MOIEIAPOBATH
HIDKHIOIO TIPSAMYIO TEXHUKY UT'POBBIX JEUCTBUI U TPHEMOB,
nojayvy. BapbHPOBATH €€ B 3aBUCUMOCTH OT

CUTYyalU{ U yCIOBUHM, BOSHUKAIOIIUX B
MIpoLECCEe UTPOH AEATENBHOCTH.
Kommynuxamuenuvie:
B3alMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
MIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
TEXHUYECKUH NeHCTBUI BoenOoa.

81- | CoepuieHCTBOBaHME Kak HayuuTbCcst TEXHUYECKUM Jluunocmmubie: OpraHN30BbIBAThH

82 |TexHMYeCKHX ACUCTBUH | COBEPILIEHCTBOBATD JecTBUSAM Boneiibomna u COBMECTHBIE 3aHATHS BOJICHOOIOM CO

BoJIeliOoia. YueOHas
urpa.

MIPUEM U TIepenadn
Ms9a B Mapax C
HWDKHEH TpsAMoi

urpe B BOJeH00I.

CBEpCTHUKAMU
Pecynamugnvie: ucnonb3oBaTh UTpy
BOJICHOOI B OpraHU3aIid aKTUBHOTO




nomaun. Kak
MPaBUIBHO
BBIIOJIHUTD MOABEM
KopIyca u3
MOJIOKEHUS JIEXKa.

OTJIbIXA.

Ilo3naseamenvnple: MOnEIUpPOBATH
TEXHUKY UTPOBBIX ICUCTBUNA U IPUEMOB,
BApbUPOBATH €€ B 3aBUCUMOCTH OT
CUTyalli U yCIOBUH.
Kommynuxamuenwie: cobmronatsb
npaBuyia 6€30MMacHOCTH

83 |MucTpykTax mo Kak npasuiibHO 3nare npasuia Th Ha Juunocmusle: NPOSBISIIOT y4eOHO-
TEXHUKE 0€30MacCHOCTH | BBIIOTHSITD YpOKax JIETKOM aTIeTUKH [1I03HOBATEJIbHBIN HHTEPEC K HOBOMY
IIPH 3aHATUSX JIETKOM | TEXHUYECKHE y4eOHOMY MaTepHuairy
aTJIIETUKOM, KPOCCOBOM | AEMCTBUS IO pa3Aeity Pezynamuenple: aHNPOBATH CBOU
MHOATOTOBKOM. JIETKOH aTJIETUKHU. JICUCTBUS B COOTBETCTBUMU C
MOCTaBJICHHOM 3aa4eil U yCIOBUSIMU €€
peanuzauuu
Ilo3nasamensHple: NCTIONB3YIOTOOIINE
MPUEMBI PELICHUS NOCTABICHHBIX 3a1a4 U
KpPAaTKO XapaKTePU3YIOT
Kommynuxamugnwie: VCTIONB3YIOT peyb
JUTSL PETYJISILIMMA CBOETO JeMCTBUS;
JIOTOBAPHUBAIOTCS U MPUXOAT K 00IIEMy
PELIEHUIO0 COBMECTHOM JIE€ATEIBHOCTH.
84 |BnusHue Kak npaBuiibHO HayuuTbCst npaBUIIBHO Juunocmmubie: TOHUMAIOT 3HAYCHUE
JIErKOATIETUYECKUX BBITIOJIHATh BBINIOJIHATH OCHOBHBIE (hM3MUEeCKOTO Pa3BUTHSA JJIs YETIOBEKAH
ynpamHeHI/H‘/i Ha OCHOBHBIC IBUKCHUA JBHUXCHUS B XOI[L6G )41 6ere IIPUHUMAIOT €TI0, OPUCHTHUPYIOTCA Ha
310pPOBLE. B X07160€ 1 Oere. BBITIOJTHATH TEXHHUKY Oera NOHUMaHUe MIPUYHH ycrexa B yueOHon

[IpoGeranue oTpe3koB
ot 10 o 15 metpos.
CoBepITICHCTBOBAHHE
TEXHUKH Oera Ha
Juctanusgx ot 200 go
1000 m.

Kak BBITTOTHATE
TEXHHKY Oera
pa3IMYHBIMU
crocodamMu.

Ppa3IMYHbIMHA CII0COOaMH.

JESATENBHOCTH.
Pezynamuensle: BHOCIT HEOOXOANMBIE
KOPPEKTUBHI B ACUCTBUE MOCIIE ETO
3aBEpIICHNS HAa OCHOBE €r0 OLEHKU U
ydeTa XapakTepa ClIeaHHbIX OLTHOOK.
Ilo3nasamenvhbie: CaMOCTOATENBHO
BBIACIISIOT ¥ (DOPMYJIUPYIOT
[I03HABATEIIbHBIC L€, UCIIONIB3YIOT
o011Ire MpUeMbl PELICHHUS TOCTABICHHBIX
3a/1a4.

Kommynuxkamuenwie: GopmMynupyror




COOCTBEHHOE MHEHHUE U IIO3UIIHUIO,
AO0TOBApPUBAIOTCA U MPUXOIAT K O6H1€My
PEIICHUIO COBMECTHOM AEATEIIHFHOCTH.

85- | Bricokuii ctapt , ctapT | Kak BEIMOTHUTH Hay4uTbcs BBIOIHUTH Juunocmmuvie: OUCHIBATH TEXHUKY
86 |c omopoii Ha OHY PYKY. | CTapT C OMOPOH Ha CTapT C OMOPOH Ha OAHY BBITTOJIHEHHSI OETOBBIX YIIPAXXHEHUH,
[IpoGeranue oTpe3koB | ogHy pyKy. Kak pyky. Kak npaBuinsHO OCBaMBAaTh €€ CAMOCTOSTENILHO, BBISBIISTh
ot 10 mo 15 meTpoB. BEITIONTHSATH BBITIOJTHATH CTAPTOBBII Y YCTPaHSTh XapaKTepHbIE OINOKHU B
CrapToBBIii pa3roH. CTapTOBBIN Pa3roH. pasroH. Kak pa3Buth MIpOLIECCe OCBOEHUS.
Pa3Butue Kak pazsuts BBIHOCTIUBOCTb. Pezynamuensle :BKIouaTh OETOBHIE
BBIHOCIMBOCTHU. ber oT 3 | BEIHOCIUBOCTB. yIpa)KHEHHUS B pa3IndHble (POPMBI
J10 5 MuH 3aHATHH (QU3NIECKON KYJIBTYpOH.
Ilo3nasamensHble: NPUMCHSTH OETOBBIC
YIPa)KHEHHUS ATl pa3BUTHS HU3NUECKUX
Ka4eCTB.
Kommynuxamuenuvie:
B3aMMOJEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
MIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOCHUS
0ETrOBBIX YIPAXKHEHUH.
87- | OGyueHue NPhIKKY B Kak npaBunsHO Hay4nTecst BBITOIHUTH Jluunocmmuvie: ONNCHIBATH TEXHUKY
88 |mnuny c pasbera BBITIOJIHATB TPBIKOK NPBDKOK B JAJIMHY € paz0era | BBIIOJIHEHUS IPBDKKOBBIX YIPaKHEHUH
Croco0OM «COTHYB B JUTMHY C pa3z0era Croco0OM «COTHYB HOTH» | Pezynamuensle: BKItouaTh OEroBbIe
HOTH» ¢ 5 — 7 OETOBBIX | CIIOCOOOM «COTHYB YIPaKHEHUS B pa3InIHbIe (hOPMBI
1IaroB. HOTH» 3aHATUN (U3NIECKON KYIBTYpOil.
CogepiieHCTBOBaHHE Ilo3nasamenvuple: 1eMOHCTPUPOBATH
CIpUHTEpCKoro Oera. BapHaTUBHOE BBITIOJIHEHUE MPBIKKOBBIX
YOPaKHEHUH.
Kommynuxamugnwie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
MIPOLIECCE COBMECTHOTO OCBOEHUS
0EroBBIX yNPaKHEHUH.
89- |TIpbikku B amuHy ¢ 7- 9 | Kak BBIONTHUTH HayuuTbCst BBINOIHUTH Jluunocmmusie: ONUCHIBATD TEXHUKY
90 |maroB pazbera. MPBIKKH B JTHHY C NPBDKKY B JUTHHY € pa3dera. | BBITOJTHEHUS! OETOBBIX YIPAXKHEHHH U

ber 30 u 60 M. Ha
pe3yabTar

pazbera. Kax
BBITIOJIHUTE Oer 60 M.
Ha pe3yJ/IbTaT.

Hayuutbcst BBIIOTHUTE OeT
60 M. Ha pe3ysbTarT.

TEXHUKY MPBDKKA B JUTUHY C pa3oera.
Pecynamuensie: BKIIOYATh OCTOBBIC
YOPKHEHUS B pa3IUIHbIC (HOPMBI
3aHATUN (U3NIECKON KYIBTYPOH.




Ilo3nasamenvhovie: 1€EMOHCTPUPOBATH
BapHaTUBHOE BBITIOJTHEHNUE MPBIKKOBBIX
YOPAKHEHUN.

Kommynuxamuenwie: coononatsb
paBuiIa 6e30MacHOCTH.

91-
92

[pbokku B movHY ¢ 7- 9
aroB paszoera.

Ber 30 u 60 m. Ha
pe3yabTaT

Kak npaBuibHO
BBITIOTHSTH MPBDKKU
B JUIMHY C pa30era.
Kak BeIimoiHuUTE Oer
60 M. Ha pe3yJabTar.

Hay4nTbcs BBITOTHSTH
NPBDKKH B JUIMHY ¢ pasoera.
Hayuutbcst BBIOTHUTE OeT
60 M. Ha pe3ysbTar.

JIuunocmmuwle: ONUCHIBATD TEXHUKY
BBINOJIHEHUS OETOBBIX YIIPAXHEHUH 1
TEXHUKY TPbDKKA B JNIMHY ¢ pa30era.
BKJTIOYATh OErOBBIC YIPAKHEHHUS B
paznuaHbie GOPMBI 3aHITHH GUINIECKON
KYJIBTYPOM.

Ilo3nasamenvhvie: NEMOHCTPUPOBATH
BapHUaTHBHOE BBINIOJHEHUE MTPBDKKOBBIX
YOPA)KHEHUH.

Kommynuxamuenste: codmonarb
paBmIia 6€30MacHOCTH.

93-
94

[IppDKOK B AJIMHY C
pazbera criocobom
«COTHYB HOTH»

Kaxk BBIIOTHATE
MIPBDKKH B JUTHHY C
pasbera.

Hay4uTbcst BBITOTHSTH
MPBDKKY B JUTMHY ¢ pa3oera.

JIuunocmusle: ONUCHIBATH TEXHUKY
MPBDKKA B JUIMHY ¢ pa3oera.
Pezynamuensle: BKIoUaTh OCTOBBIC
YIPaKHEHUS B pa3inIHbIe (hOPMBI
3aHATUN (PU3NYECKOH KYJIBTYpOH.
Ilo3nasamensHsle: TEMOHCTPUPOBATH
BapHUATHBHOE BBIMOJHEHUE MPBIKKOBBIX
YIPAKHEHUH.

Kommynuxamuenusie: codmonathb
mpaBuia 6€30MacHOCTH.

95

Mertenue Manoro msiua
Ha JJaJIbHOCTb.
IIperxkuy yepes
CKakaJKy 3a 1 MuH.

Kak npaBunbHO
BBITIOJTHSTD TEXHUKY
METaHMs MA4a Ha
JTATbHOCTB.
HayuuTscs npsikkam
yepe3 CKakaky 3a 1
MUH.

Hay4uThcst BBITTOHATH
TEXHUKY METaHHS MsS9a Ha
JnansHOCTh. Hayuuthes
MPBDKKAM Yepe3 CKaKAJIKy 3a
1 MuH.

Jluunocmusle: ONMCHIBATH TEXHUKY
METaHUs Ms4Ya Pa3HBIMH CIIOCO0aMH,
OCBaMBaTh €€ CAMOCTOSITEIILHO.
Pezynamuenvie: IPUMEHSTH
YIPKHEHHST MaJIOTO MsT4a ISl Pa3BUTHSI
(U3NYEeCKUX KauecTB
Ilo3nasamenvnbie: 1EMOHCTPUPOBATH
BBIITOJTHEHUE METAHUSI MaJIOTO MsTda.
Kommynuxamuenwie:
B3aMMOZEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B




nponecce COBMCCTHOIO OCBOCHHUA
yr[pa)KHCHI/II\/'I B MCTaHHH MAJIOI'0 MAYa.

96

Mertanue Msiua Ha
3a/IaHHOE PACCTOSIHUE B
Kopuaope 5-6 m.

Kak npaBuibHO
BBHITIONTHATH TEXHUKY
METaHUS MSYa.

Hay‘II/ITLCH BBIIIOJIHATH
TCXHUKY MCTaHUA MA4YaA.

Jluunocmmuwle: ONMCHIBATD TEXHUKY
METaHus Ms4a pasHbBIMH CrIoco0amMu
Pezynamuenvie: TPUMEHSTH YIPAKHEHUS
MAaJIOTO Ms4a JUISl Pa3BUTHUS (PU3HUECKUX
KauecTB.

Ilo3nasamenvusle: 1EMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHUE METaHUS MaJIOro Msua.
Kommynuxamuenwvie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IPOLIECCE COBMECTHOI'O OCBOEHUS
yIpa)KHEHUH B METAaHUU MajIoro Msda.

97

MeTaHue MaJioro Msua
Ha JaIbHOCTH ¢ 4-5
maroB paszoera.

Kaxk BBIOIHATE
TEXHUKY METaHUS
Ms4a.

Hay‘II/ITI)CSI BBITIOJIHATH
TCXHUKY MCTaHUA MA4YaA.

Jluunocmmubie: ONUCHIBATH TEXHUKY
METaHUS MA4a Pa3HbBIMH CIIOCO0aMu
Pezynamuenple: NPUMEHATDH YIPAKHEHUS
MAaJIOTO Ms4a JUIsl Pa3BUTHUS (PU3HUECKUX
KauecCTB.

Ilo3nasamenvhple: NEMOHCTPUPOBATH
BBINOJIHEHHE METAaHHUS MaJIOTO Msya.
Kommynuxamuenuvie:
B3aMMO/IEHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
IpoLiecce COBMECTHOIO OCBOCHUS
YIpaXHEHUH B METAHUU MaJIOTO MsYa.

98

Meranue Ma4a Ha
33/IaHHOE PACCTOSIHUE.

CoBepITICHCTBOBAHHE
6era c yckopeansamu 30
—40 m.

Kak BBITTOTHSTE
TEXHHUKY METaHUS
msga. Kak
MPABUJILHO
BBIIOJIHUTE O€r ¢
YCKOPEHUEM.

Hay‘II/ITLCH BBITIOJIHATH
TEXHUKY METaHHUS MsYa.
HayuuTbcsi  BBIMOTHHUTH OeT
C YCKOpPEHHEM.

Jluunocmmusie: ONUCHIBATH TEXHUKY
METaHus Ms4a pasHbIMH Coco0aMu
Pezynamuenple: NPUMEHATH YIPAKHEHUS
MaJIoro Msua JUIs pa3BUTHUS (PU3HYECKUX
Ka4eCTB.

Ilo3nasamenvusle: 1EMOHCTPUPOBATH
BBIITOJIHEHUE METAaHU MaJIOI'O Ms4a.
Kommynuxkamuenuvie:
B3alMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
IIpOLiECCE€ COBMECTHOIO OCBOEHUS
YIOPA)KHEHUH B METaHUH MaJioro Msya.
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OcradeTHbli Oer.

Pazputne
BBIHOCJIMBOCTH, O€r 10
8 MuH.

Kak BBITTOTHATE
acradeTHbIl Oer. Kak
BBIINOJIHUTE Oer Ha
BBIHOCJIMBOCTD

Hay4uTbcst BBITOTHSTH
scradeTHolil Oer. Hayuntbes
BBITIOTHATH O€r Ha
BBIHOCJIMBOCTh

JIuunocmmuvie: onuCHIBaTh TEXHUKY
nepeaaqn 3ctageTHON Nanouky 1 Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb.

Pezynamuensle: BKIO4aTh OETOBBIE
YIPaKHEHUS B pa3In4YHbIe (hOPMBI
3aHATAN (UZNIECKOHN KYIBTYpOil.
Ilo3nasamenvuple: NEMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHNE TTepeaadn dcTadeTHOM
MaJOYKH.

Kommynuxamuenuie:
B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B
Ipolecce COBMECTHOIO OCBOCHUS Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTH 110 IUCTAHLUH.

10 |ber 1500 m. Kak BermonHHUTE Oer Hay4awutscst BeimonHuTh Oer | JIuunocmmuble: OIACHIBATH TEXHUKY
0 Ha BBIHOCJIUBOCTb. Ha BBIHOCJIUBOCTb. nepenauu dctadeTHol majgouku U Oera Ha
CoBepIIEHCTBOBAHHE Kak BBINONHATH HayuuTtbcsi BBIIOIHATD BBIHOCJIUBOCTb.
nepeaun ScTaeTHoll | TEXHUKY Tepenadn TEXHHUKY Iepefadn Pezynamuensle: BKIo4aTh OETOBbIC
MAJIOYKH. acradeTHOH scTa)eTHOM MaIOUKH. YIPaKHEHUS B pa3InIHbIe (hOPMBI
MMAJIOYKH. 3aHATUN (PU3NYCCKOH KYJIBTYpOH.
Ilo3nasamenshple: TEMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHHUE TTepeiadu dcTaeTHOM
MAJTOYKH.
Kommynuxamuenwie:
B3aMMOZCHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B
Hpolecce COBMECTHOTO OCBOCHUS Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTH 110 IUCTAHLUH.
10 |Bctpeunas scradera c | Kak BHIIONHATD HayuuTtbcst BBIOIHATH JIuunocmmusle: ONMCHIBATD TEXHUKY
1 |mamouxoii. TEXHHUKY METaHUs TEXHUKY METaHHS Ms4a. nepenauu dctadeTHol majJouku U Oera Ha

Kpoccosas nonroroska

msa4ya. Kak
BBIIIOJIHUTE O€ET 110
JIUCTAHIVH.

Hay‘lI/ITLCSI BBITIOJIHUTE Oer
IO JUCTaHIIMH.

BBIHOCJIUBOCTb.
Pezynamuensie: BKIIOUATh OETOBEIC
YIPaXHEHUS B Pa3JInIHbIC POPMBI
3aHATUN (U3NIECKOH KYJIBTYPOH.
Ilo3nasamenshple: TEMOHCTPUPOBATH
BBITIOJTHEHHE TIEPEIavYr dCTaPETHON
MAJOYKH.

Kommynuxamuenwie:




B3aUMOCHCTBOBATh CO CBCPCTHHUKAaMU B
nponecce COBMCCTHOIO OCBOCHHUA Oera Ha
BBIHOCJIMBOCTD ITO JUCTAHIINH.

10

Bcerpeunas acradera c
MAJIOYKOM.

Kpoccosas noarororka

Kax BEITTOITHATE
TEXHUKY MECTaHUS
msda. Kak
BBIINOJIHUTE O€r I10
IVICTaHIUH.

HayuuTtbcst BBIOTHATH
TEXHUKY METaHHS MsYa.
Hayuutbcs BbBIIOIHUTH Oer
[0 AUCTAHLIUH.

JIuunocmmuvie: onuCHIBaTh TEXHUKY
nepeaaqn 3ctageTHON Nanouky 1 Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb.

Pezynamuensie: BKIIOUATh OETOBBIE
YIPaKHEHUS B pa3In4IHbIe (hOPMBI
3aHATUN (PU3NYECKOH KYIBTYpOHl.
Ilo3naseamenvnsle: NEMOHCTPUPOBAThH
BBITIOJTHEHHUE TTEPEeIadn dcTaQeTHOM
MAJTOYKH.

Kommynuxamuenvie:
B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B
npoliecce COBMECTHOTO OCBOCHUS Oera Ha
BBIHOCJIUBOCTb 110 JUCTAHIIUH.




